DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 523 @rjan Rygg (01) Hyen IL 32,69
32,69
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: -2.6
1 451 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 25,54
2 1509 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tansberg FIK 27,98
3 1646 Iver Hagestad Tyrving IL 28,07
4 1574 Sander Paul Mikkelsen (00) Uraedd Friidrett 29,85
Heat: 2 Vind: -1.8
1 968 Fredrik Tjemsland (00) Sandnes IL 28,62
2 1204 Tom Storseeter (00) Serild FIK 29,32
3 982 Johannes Herstad (00) Sandnes IL 29,82
4 996 Phillip Fjogstad Willassen (00) Sandnes IL 30,00
5 1504 Nicolai Bjune (00) Tensberg FIK 30,11
6 176 Knut Wang @rjavik (00) BUL-Tromsg 30,48
Heat: 3 Vind: -4.2
1 670 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 26,33
2 1070 Lars Haugerud (00) Ski IL 27,12
3 1502 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tansberg FIK 27,26
4 1092 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 27,86
5 125 Julien Carteron (00) BUL, IL i 28,00
6 1191 Johan Magnus Bjgrgan (00) Serild FIK 28,01
7 590 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 28,52
Heat: 4 Vind: -3.7
1 290 Filip Bge (00) Fana IL 24,81
2 131 Kristian Tokstad (00) BUL, IL i 25,69
3 139 Mats Tokstad (00) BUL, ILi 26,07
4 1268 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 27,04
5 736 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 27,26
6 491 Marius Polsrgd (00) Herkules 27,43
7 54  Alexander Nyberget (00) Askim IF 27,61
8 134 Luca Thompson (00) BUL, ILi 28,24
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-14 200 m
Plassering Totalt
1 290 Filip Boge Fana IL 24,81
2 451 Mathias Kollberg Hellas, IF 25,54
3 131 Kristian Tokstad BUL, IL i 25,69
4 139 Mats Tokstad BUL, ILi 26,07
5 670 Jonas Afzal Mandal og Halse IL 26,33
6 1268 Aroran A. Philip Tyrving IL 27,04
7 1070 Lars Haugerud Ski IL 27,12
8 736 Tormod Halfdansen-Aspen Nesodden IF 27,26
8 1502 Martin Bulow-Kristiansen Te@nsberg FIK 27,26
10 491 Marius Polsragd Herkules 27,43
11 54  Alexander Nyberget Askim IF 27,61
12 1092 Sverre Melhus Dahl Skjak IL 27,86
13 1509 Torkil Aasberg Andreassen Teansberg FIK 27,98
14 125 Julien Carteron BUL, ILi 28,00
15 1191 Johan Magnus Bjgrgan Sgrild FIK 28,01
16 1646 Iver Hagestad Tyrving IL 28,07
17 134 Luca Thompson BUL, IL i 28,24
18 590 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 28,52
19 968 Fredrik Tiemsland Sandnes IL 28,62
20 1204 Tom Storsaeter Sgrild FIK 29,32
21 982 Johannes Herstad Sandnes IL 29,82
22 1574 Sander Paul Mikkelsen Uraedd Friidrett 29,85
23 996 Phillip Fjogstad Willassen Sandnes IL 30,00
24 1504 Nicolai Bjune Tansberg FIK 30,11
25 176 Knut Wang drjavik BUL-Tromsg 30,48
G-14 600 m
Heat: 1
1 434 Simon @streng Veland (00) Haugesund IL 1,40,72
2 1314 Felix Baastad Berg (00) Tyrving IL 1,42,91
3 399 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 1,45,94
4 1206 Martin Johansen (00) Sgrum IL 1,47,00
5 1312 Even @yen (00) Tyrving IL 1,49,25
6 1359 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 1,51,24
7 162 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 1,52,98
Heat: 2
1 139 Mats Tokstad (00) BUL, ILi 1,38,51
2 769 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,39,40
3 175 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg 1,40,19
4 59 Marcus Wiik (00) Askim IF 1,40,57
5 378 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 1,40,70
6 488 Magnus Polsrgd (00) Herkules 1,43,91
7 1107 Mathias Sandvik (00) Sola Friidrett 1,44,40
8 176 Knut Wang @rjavik (00) BUL-Tromsg 1,46,66
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-14 600 m
Plassering Totalt
1 139 Mats Tokstad BUL, IL i 1,38,51
2 769 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 1,39,40
3 175 Jakob Solli Lind BUL-Tromsg 1,40,19
4 59 Marcus Wiik Askim IF 1,40,57
5 378 Thomas Blicher Gneist,IL 1,40,70
6 434 Simon @streng Veland Haugesund IL 1,40,72
7 1314 Felix Baastad Berg Tyrving IL 1,42,91
8 488 Magnus Polsrad Herkules 1,43,91
9 1107 Mathias Sandvik Sola Friidrett 1,44,40
10 399 Trym Tgnnesen Halden IL 1,45,94
11 176 Knut Wang @rjavik BUL-Tromsg 1,46,66
12 1206 Martin Johansen Sgrum IL 1,47,00
13 1312 Even @yen Tyrving IL 1,49,25
14 1359 Joakim Lunde Tyrving IL 1,51,24
15 162 Sebastian Flokkmann BUL, IL i 1,52,98
G-14 Kule 4,0kg
1 358 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 13,27
11,65 10,84 11,21 12,82 12,03 13,27
2 1644 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 11,58
10,55 11,22 10,86 10,53 11,06 11,58
3 1092 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 11,53
11,26 11,53 10,64 9,61 9,95 -
4 289 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 11,25
10,59 10,03 10,86 11,25 10,77 10,78
5 1176 Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL 10,14
X X 9,58 9,15 7,69 10,14
6 8  Ruben De Jong (00) AKS-77 9,36
8,58 9,03 8,67 9,14 8,64 9,36
7 967 Fredrik selliken (00) Sandnes IL 9,32
8,82 8,97 9,15 9,00 9,32 9,02
8 1509 Torkil Aasberg Andreassen (00 Teansberg FIK 8,28
8,12 X 8,28 - - -
9 1574 Sander Paul Mikkelsen (00) Ureedd Friidrett 7.97
7.97 X 7,71
10 1609 Vidar Simensen (HC) (66) Vidar SK 7,82
7,82 7,15 6,75
11 968 Fredrik Tjemsland (00) Sandnes IL 7,62
7,14 7,29 7,62
12 1504 Nicolai Bjune (00) Tonsberg FIK 7,00
6,76 7,00 X
13 1682 Petter Holmsen Stovnerkameratene 6,82
6,82 6,71 5,94
14 1554 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL 6,71
5,71 6,71 6,38
15 982 Johannes Herstad (00) Sandnes IL 6,56
6,56 6,10 5,94
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-14 Lengde Grop 1

1 451 Mathias Kollberg (00) Hellas, IF 6,03
+1,2 +1,2 +1,8 +3,6 +1,2
5,60 5,49 - 5,82 6,03 5,87

2 358 Gjert Hoaie Sjursen (00) Gneist,IL 5,95
+2,2 +1,4 +1,6 +1,5
5,48 X 3,99 X 5,95 4,56

3 1502 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tonsberg FIK 5,40
+2,9 +1,8 +1,7 +3,4 +1,8 +1,3
5,29 4,88 5,18 4,77 4,95 5,40

4 1268 Aroran A. Philip (00) Tyrving IL 5,36
+3,2 +3,1 +1,6 +1,8 +1,5 +2,0
5,14 4,04 4,74 5,14 5,36 5,05

5 290 Filip Bge (00) Fana IL 5,34
+1,3 +1,5 +2,2
5,13 5,34 4,96 - - R

6 1191 Johan Magnus Bjgrgan (00) Serild FIK 5,19
+1,0 +2,4 +0,8 +1,3 +1,2 +1,4
4,64 5,13 5,19 5,06 4,98 4,89

7 1176 Caleb Kongolo (00) Sgndre Land IL 5,16
+2,3 +3,1
5,16 X 4,98 X X X

8 134 Luca Thompson (00) BUL, ILi 5,15
+1,1 +1,8 +2,2 +2,0 +1,4
5,05 5,11 X 4,98 5,12 5,15

9 1070 Lars Haugerud (00) Ski IL 5,04
+2,1 +2,1 +1,2
5,04 4,94 4,94

10 1509 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tansberg FIK 4,94
+1,2 +2,8
4,73 4,94 X

11 1642 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 4,83
+0,8 +2,1
4,69 4,83 X

12 125 Julien Carteron (00) BUL, ILi 4,81
+1,1 +2,7 +1,3
4,69 4,73 4,81

13 590 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 4,76
+1,7 +3,6 +1,8
4,65 4,63 4,76

14 54  Alexander Nyberget (00) Askim IF 4,70
+2,4 +2,4
4,39 4,70 X

15 491 Marius Polsrgd (00) Herkules 4,69
+1,7 +1,4 +1,3
4,11 4,49 4,69

16 1204 Tom Storseeter (00) Serild FIK 4,56
+1,1 +1,9
4,32 X 4,56

17 296 Mikael Solheim (00) Fana IL 4,53
+1,3 +2,9
4,51 4,53 X
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-14 Lengde Grop 1
18 1504 Nicolai Bjune (00) Tonsberg FIK 4,53
+4,1 +1,5
3,99 X 4,53
19 813 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 4,39
+1,3
X X 4,39
20 1359 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 4,26
+3,8 +0,7 +2,4
4,23 4,17 4,26
21 734 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 4,24
+1,9 +2,1 +1,7
3,67 4,24 3,97
22 1554 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL 4,20
+1,0 +2,9 +2,0
4,05 4,20 4,08
23 176 Knut Wang @rjavik (00) BUL-Tromsg 3,89
+14
3,89 X X
24 1306 Eric C. Brown (00) Tyrving IL 3,84
+1,5 +1,4
X 3,84 3,82
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 1644 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 40,45
38,56 38,36 - 40,45 39,39 35,99
2 294 Karsten Andre Karlsen (00) Fana IL 35,07
32,73 - - 34,86 35,07
G-15 2000 m
1 1246 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 6,00,04
2 979 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 6,00,08
3 1317 Fredrik Grusd (99) Tyrving IL 6,04,85
4 790 Asmund Jakobsen (99) Nordre Land IL 6,07,95
5 344 josef njerve (99) Giv Akt IL 6,11,18
6 727 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 6,12,62
7 940 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 6,16,84
8 784 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 6,17,49
9 311 Jonas Slettemark Juel (99) Fossum IF 6,18,67
10 754 Anders Johan Rogne (99) Nittedal IL 6,23,92
11 892 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 6,25,22
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-15 2000 m
12 1582 Magnus Njglstad Vonen (99) Varegg Fleridrett 6,27,40
13 1431 Matias Gran-Henriksen (99) Tyrving IL 6,29,31
14 718 Vebjgrn Aleksander @stlie (99) Moss IL 6,36,15
15 510 Marius Rena (99) Hommelvik IL 6,39,13
16 1473 Thorvald Hillesgy (99) Tyrving IL 6,40,27
17 40 Martin Haugstad Moosmayer (9 Asker SK 6,45,51
18 1678 Hans Agner Strand (99) Torstad Ungdomskole 6,46,02
19 1279 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 6,46,80
20 23  Erik Koppervik Christiansen (9 Asker SK 6,48,37
21 1444 Osmund Kvalevag @versjgen ( Tyrving IL 6,51,03
22 416 Henrik Snemyr Langeseeter (99 Haugesund IL 7,02,85
23 1289 Daniel Nyvoll (99) Tyrving IL 7,03,15
24 687 Simen Gudbrandsen (99) Modum FIK 7,07,14
G-15 300 m hekk 76,2 35m
1 364 Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 41,77
2 1467 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 41,83
3 505 Iver Koppen (99) Hind, IK 43,06
4 1490 Becker Havard (99) Tonsberg FIK 44,83
5 1068 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL 46,01
G-15 Lengde Grop 2
1 1540 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 5,67
3,1 2,6 3,1 -3,6 2,1
5,30 5,42 X 5,31 5,43 5,67
2 676 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 5,54
-3,2 -3,5 -2,6 -2,0 -2,8 -2,6
4,99 5,29 5,33 5,38 5,54 5,25
3 113 Hadrien Barc (99) BUL, ILi 5,27
-3,1 -1,8 -3,8 -2,8 -4,8
4,69 4,61 5,07 4,99 5,27 X
4 834 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 5,19
-4,8 -2,3 -1,3 -2,5
X 2,88 5,19 X 5,14 5,14
5 1467 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 5,17
-1,9 -4,0 -1,7
5,17 X 4,98 X X 4,71
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G'15 Lengde Grop 2
6 1490 Becker Havard (99) Tensberg FIK 4,94
-2,4 -2,3 -3,8 -3,1
4,94 X 4,66 X 4,84 4,51
7 1355 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 4,90
2,7 -1,7 2,8 +0,4 2,5
4,05 4,79 4,64 4,82 4,90
8 188 Andreas Georg Holthe (99) Baekkelagets SK 4,89
-3,2 -3,2 -1,9
X 4,89 X 3,26 X 3,32
9 440 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 4,67
-1,7 2,9
4,67 4,29
10 129 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, IL i 4,65
-2,9
X 4,65 X
11 1198 Laurits Terkelsen (99) Searild FIK 4,37
2,3 -3,6 -1,6
4,37 4,23 4,10
12 415 Harald Vesterager Valen (99) Haugesund IL 4,32
0,3
X 4,32
13 416 Henrik Snemyr Langesaeter (99 Haugesund IL 4,29
3,1 2,4
4,26 X 4,29
14 249 Anders Asemyr (99) Dimna IL 4,00
-3,6 2,0
X 3,02 4,00
15 1559 Espen Karlsen (99) Uraedd Friidrett 2,70
-1,3
X 2,70 X
1309 Erik Lenskog (99) Tyrving IL -
1311 Espen Sales (99) Tyrving IL -
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 10 Ulrik Gabriel Erlandsen (99) AKS-77 27,22
24,73 22,59 24,29 27,22
2 404 Bjgrnar Apeland (99) Haugesund IL 26,42
24,75 25,08 24,54 26,42 24,19 24,68
G-15 Spyd 600gr
1 676 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 52,66
X X 52,66 X 44,07
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-15 Spyd 600gr
2 1063 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL 51,41
X 51,41 X 48,89 X X
3 440 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 40,44
30,76 37,00 X 38,86 X 40,44
4 1540 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 39,81
38,86 39,60 39,81 X X X
5 10 Ulrik Gabriel Erlandsen (99) AKS-77 37,84
32,55 36,04 37,81 X 35,16 37,84
6 1076 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 37,75
31,80 35,95 35,73 37,18 37,75 36,92
7 404 Bjgrnar Apeland (99) Haugesund IL 28,04
27,53 28,04 X -
1431 Matias Gran-Henriksen (99) Tyrving IL -
505 Iver Koppen (99) Hind, IK -
918 Joakim Martinsen (99) Romerike Friidrett -
G-16 300 m hekk 84,0 35m
1 1631 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 39,70
2 377 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 41,74
G-16 3000 m
1 1236 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 8,53,43
2 521 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 9,06,01
3 1432 Maxim Tjgtta (98) Tyrving IL 9,20,33
4 1450 Sander Schartau Berrefjord (98 Tyrving IL 9,30,52
5 1505 Oliver Andersen Vedvik (98) Tensberg FIK 9,35,04
6 715 Sigve Kolderup (98) Moss IL 9,37,99
7 56 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 9,38,02
8 1239 Daniel Jacobsen (98) Torvastad IL 9,38,84
9 1475 Tinius Ruzicka (98) Tyrving IL 9,40,10
10 947 Eirik Bergene Aabrekk (98) Sandefjord TIF 9,45,09
11 170 Yann Kieffer (98) BUL, ILi 10,43,03
12 803 Joakim Haugen (98) Norna-Salhus IL 10,50,48
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G'16 Lengde Grop 1
1 1631 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 6,52
+1,2 +1,5 +2,9
6,52 6,37 6,33 - - B}
2 638 Sindre Olsvik (98) Lista IL 6,32
+1,0 +2,3 +3,5 +4,1 +4,6 +2,0
5,96 6,04 6,09 6,24 6,12 6,32
3 377 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 6,17
+1,2 +2,4 +2,2 +2,3 +2,8 +3,2
5,85 6,17 5,98 5,62 5,96 6,10
4 417 Havard Seether Pedersen (98) Haugesund IL 5,97
+4,3 +2,3 +3,0
X X 5,97 5,84 X 5,88
5 974 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 5,92
+2,6
X X 5,92 X X X
6 87 Havard Skailand (98) Bryne FIK 5,76
+0,9 +2,8 +2,9 +2,7
5,76 5,75 5,25 5,52 X -
7 1158 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla, IF 5,60
+1,6 +2,1
X X 5,48 X X 5,60
8 333 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 5,43
+1,2 +3,6 +1,1
5,43 X 5,34 5,31 X X
9 506 John Magne Hardersen (98) Hind, IK 5.41
+2,2 +1,9 +2,7
5,40 5.41 5,39
10 475 Even Magnus Dale (98) Herkules 5,32
+2,6
X X 5,32
11 133 Louis Carteron (98) BUL, ILi 5,15
+1,2 +1,5 +0,8
5,10 5,15 4,99
12 904 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 4,99
+2,4
X X 4,99
13 659 Michael Schult Ulriksen (98) Lagrenskog FIL 4,92
+1,8
4,92 X X
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 1423 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 51,63
50,71 51,63 - 50,60 - -
G-16 Spyd 700gr
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-16 Spyd 700gr
1 393 Alexander Skorpen (98) Halden IL 62,79
X 50,96 62,79 51,65 X X
2 528 Rasmus Eriksson Kils AIK, SWE 62,43
58,95 59,06 X 56,76 62,43 58,37
3 1423 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 52,87
X X 52,87 45,33 X X
4 481 Jesper Berge Hansen (98) Herkules 52,74
47,50 50,36 52,74 49,50 44,17 49,85
5 263 Sander Ringstad Kanestrgm (9 Dimna IL 46,15
X X X 46,15 44,24 X
6 904 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 40,89
39,01 39,25 39,32 X 40,89 X
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: -3.2
1 52 Tobias Dale (97) Asker SK 24,27
2 1536 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 24,56
3 783 Torbjegrn E. Moldestad (97) Nittedal IL 25,33
4 32 Izzatullah Sultani (97) Asker SK 25,40
5 199 Christian Kielland (97) Baekkelagets SK 26,14
6 36 Magnus Thom (97) Asker SK 26,24
7 1064 Alexander Thoresen (97) Ski IL 26,50
Heat: 2 Vind: -3.8
1 591 Sebastian Gullien Perez (97) Lambertseter IF 22,95
2 1503 Mathias Narum (97) Tensberg FIK 23,47
3 721 Birmeji Wayu (97) Namsen FIF 24,12
4 260 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 24,16
5 356 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 24,52
6 266 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 24,95
7 555 Sivert Eikrem (97) Koll IL 25,03
8 452 Nikolay lverin (97) Hellas, IF 25,22
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-17 200 m
Plassering Totalt
1 591 Sebastian Gullien Perez Lambertseter IF 22,95
2 1503 Mathias Narum Tansberg FIK 23,47
3 721 Birmeji Wayu Namsen FIF 24,12
4 260 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 24,16
5 52 Tobias Dale Asker SK 24,27
6 356 Emil Engelsen Holm Gneist,IL 24,52
7 1536 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 24,56
8 266 Tobias Skavnes Vage Dimna IL 24,95
9 555 Sivert Eikrem Koll IL 25,03
10 452 Nikolay lverin Hellas, IF 25,22
11 783 Torbjern E. Moldestad Nittedal IL 25,33
12 32 lzzatullah Sultani Asker SK 25,40
13 199 Christian Kielland Baekkelagets SK 26,14
14 36 Magnus Thom Asker SK 26,24
15 1064 Alexander Thoresen Ski IL 26,50
G-17 300 m hekk 84,0 35m
1 1417 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 39,99
2 143 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, IL i 47,32
G-17 3000 m
1 1471 Thomas Bucher-Johannessen ( Tyrving IL 9,14,60
2 1173 Adne Karlsen Bekkestad (97) Sturla, IF 9,14,69
3 1470 Thomas Blekastad Davis (97) Tyrving IL 9,21,52
4 686 Sigurd Rgnning (97) Modum FIK 9,34,42
5 901 Odd Gundersen Sagbakken (9 Ren-Eng, FIK 9,36,21
6 24 Erling Tveter (97) Asker SK 9,42,75
7 1296 Ekolai Linus Bang Lunde (97) Tyrving IL 9,51,95
8 240 Eldar Thomassen Fagerbakke Bgler IF 10,04,69
9 1583 Sigurd Agnalt (97) Varteig IL 10,12,00
G-17 Hgyde
1 573 Kristoffer Sannes (97) Kristiansands IF 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
o (o) (o) (o) XXX
2 1140 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
[0} [0} [0} X0 XXX
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 13.06.2014
G-17 Hayde
3 544 Marius Gragnby Kristoffersen (9 Koll IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
o X0 XX0 o XXX
4 942 Victor Armand Stensholt (97) Runar, IL 1,75
1,70 1,75 1,80
[0} X0 XXX
5 712 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o [0} [0} XXX
6 25 Espen Berntzen Hggstedt (97) Asker SK 1,70
1,65 1,70 1,75
[0} XX0 XXX
6 536 Johannes Bergh (97) Koll IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
[0} [0} XX0 XXX
8 1042 Per Inge Brenno Gagnas (97) Selsbakk IF 1,65
1,65 1,70
(o) XX-
9 143 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL, ILi 1,60
1,60 1,65
XX0 XXX
Plassering Totalt
1 573 Kiristoffer Sannes Kristiansands IF 1,80
2 1140 Didrik Nyhus Sturla, IF 1,80
3 942 Victor Armand Stensholt Runar, IL 1,75
4 544 Marius Grgnby Kristoffersen Koll IL 1,75
5 712 Eric Menchini Pedersen Moss IL 1,70
6 536 Johannes Bergh Koll IL 1,70
6 25 Espen Berntzen Hggstedt Asker SK 1,70
8 1042 Per Inge Brenno Gagnas Selsbakk IF 1,65
9 143 Nikolai Borgen Knudsen BUL, IL i 1,60
G-17 Kule 5,0kg
1 36 Magnus Thom (97) Asker SK 12,21
11,09 12,08 11,91 X 11,50 12,21
2 783 Torbjern E. Moldestad (97) Nittedal IL 12,00
11,68 12,00 X 12,00 11,55 X
G-17 Spyd 700gr
1 395 Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Halden IL 62,54
55,81 X 54,40 61,89 62,54 52,41
2 531 Even Weiglin (97) Koll IL 48,57
X X 48,57 X 46,83 X
3 1499 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg FIK 47,70
39,15 47,70 X 45,58 X 46,82
4 783 Torbjeorn E. Moldestad (97) Nittedal IL 47,47
45,68 43,07 42,49 47,47 43,66 43,40
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G-17 Spyd 700gr
5 359 Henrik Almenningen (97) Gneist,IL 45,74
X X X 45,07 45,74 42,95
6 1140 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 41,27
X X 32,49 41,27 X X
1340 Hakon Bakke (97) Tyrving IL -
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -2.9
1 422 Leonard Johan Nesheim (95) Haugesund IL 24,29
2 137 Markus Olaves Johansen (95) BUL, IL i 24,37
3 1086 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 24,46
4 1114 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 25,22
5 402 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL 25,24
6 522 Marius Rygg (96) Hyen IL 25,56
7 86 Eirik Skailand (95) Bryne FIK 25,65
Heat: 2 Vind: -3.2
1 171 Yobe Najar (96) BUL, IL i 23,29
2 1197 Lars Einar Rgise (96) Searild FIK 23,82
3 473 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules 24,04
4 112 Grunde Myhrer (96) BUL, ILi 24,32
5 257 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 24,48
6 108 Erik Langg (95) BUL, IL i 24,54
7 1115 Joakim Moss Grutle (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 24,67
Heat: 3 Vind: -2.5
1 453 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 23,17
2 1240 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 23,22
3 1541 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL 23,30
4 616 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 23,42
5 317 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 23,43
6 1494 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 23,62
7 863 Stian Lgvas Aaen (95) Orion FIK 23,90
Heat: 4 Vind: -3.8
1 1188 Even Meinseth (96) Sgrild FIK 22,66
2 1223 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 23,13
3 851 Haakon Gaukerud Hgye (95) Orion FIK 23,26
4 517 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL 23,57
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G-18/19 200 m
5 1295 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 23,71
6 1325 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 24,03
7 1455 Sharanan Kulam (95) Tyrving IL 24,83
Plassering Totalt
1 1188 Even Meinseth Sgrild FIK 22,66
2 1223 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve, IK 23,13
3 453 Patrick Monga Bifuko Hellas, IF 23,17
4 1240 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 23,22
5 851 Haakon Gaukerud Haye Orion FIK 23,26
6 171 Yobe Najar BUL, ILi 23,29
7 1541 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL 23,30
8 616 Odin Stangvik Larvik Turn og IF 23,42
9 317 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 23,43
10 517 Marius Bull Hjeltnes Hovding, TIL 23,57
11 1494 Henrik Semb Tansberg FIK 23,62
12 1295 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 23,71
13 1197 Lars Einar Rgise Sgrild FIK 23,82
14 863 Stian Lavas Aaen Orion FIK 23,90
15 1325 Halvard Hornes Tyrving IL 24,03
16 473 Endre Eikenes Rgsaker Herkules 24,04
17 422 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 24,29
18 112 Grunde Myhrer BUL, ILi 24,32
19 137 Markus Olaves Johansen BUL, IL i 24,37
20 1086 Magnar Thuestad Stokka Skjalg IL 24,46
21 257 Kiristian Dragsund Mork Dimna IL 24,48
22 108 Erik Langg BUL, IL i 24,54
23 1115 Joakim Moss Grutle Stord IL (Allianseidrettslag) 24,67
24 1455 Sharanan Kulam Tyrving IL 24,83
25 1114 Asbjgrn d.y. Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 25,22
26 402 Benjamin Liestgal Haugesund IL 25,24
27 522 Marius Rygg Hyen IL 25,56
28 86 Eirik Skailand Bryne FIK 25,65
G-18/19 3000 m
1 95 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 9,31,35
2 605 Hallvard Myhre Vittersg (96) Larvik Turn og IF 10,25,98
G-18/19 400 m hekk 91,4/35,0
1 1234 Simon Paul Sandbakken (95) Tjalve, IK 56,41
2 422 Leonard Johan Nesheim (95) Haugesund IL 56,75
3 251 Hallbjgrn Hasund Thorseth (95) Dimna IL 56,81
4 1494 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 58,20
5 621 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 1,03,60
G -1 8/ 1 9 H gyd e
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G -1 8/ 1 9 Hayde
1 1159 Martin Fagelund (95) Sturla, IF 2,00
1,80 1,85 1,90 1,95 2,00 2,05
[0} [0} [0} (o) XX0 XXX
2 694 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
[0} [0} [0} XXX
3 366 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
[0} [0} X0 XXX
G'18/19 Slegge 6kg
1 85 Hans Sande Brodd IL 59,16
- 57,38 58,60 59,16 58,74
2 84 Evald Osnes Devik (95) Brodd IL 59,00
59,00 - - -
G-18/19 Spyd 800gr
1 1116 Jgrund Leken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 56,76
52,57 56,76 55,60 X X 55,78
2 971 Harald Folkvord Hetland (96) Sandnes IL 53,43
51,53 46,59 X 48,57 53,43 X
3 482 Jo Erling Svenni (95) Herkules 50,98
47,31 49,69 50,98 48,27 50,64 49,37
4 1255 Andreas Urdahl Nilsen (96) Tyrving IL 44,32
X X 40,93 44,32 X X
5 138 Mathias Sundgot Schneider (9 BUL, IL i 42,91
42,52 X X X 42,56 42,91
6 494 Rikard Espedal Bge (95) Herkules 42,61
X X 42,51 X X 42,61
7 256 Karsten Warholm (96) Dimna IL 38,68
X X X 35,21 X 38,68
126 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, IL i -
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
1 71 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 42,41
41,62 42,41 37,00 40,34
2 21 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker SK 34,08
31,81 31,71 34,08 - 29,08
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J-13 Slegge 2,0kg/100cm
3 682 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 30,66
27,89 - 30,66
4 4  Hedda Hauge Aasgard (01) AKS-77 27,86
26,00 27,86 24,79 26,14 25,14
J-14 200 m
Heat: 1 Vind: -3.0
1 821 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 30,38
2 1256 Andrine Villa (00) Tyrving IL 30,71
3 1652 Maria Garder Ready 31,00
4 615 Martine H. Johannessen (00) Larvik Turn og IF 32,52
5 926 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 33,16
6 428 Mercy Tolla (00) Haugesund IL 33,30
Heat: 2 Vind: -2.6
1 255 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 29,78
2 235 Susanne Harr Haga (00) Baekkelagets SK 30,05
3 1430 Mathilde Duun Benjaminsen (0O Tyrving IL 31,06
4 1476 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 31,31
5 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 32,09
6 427 Mathilde Kringeland Flaten (00) Haugesund IL 33,12
7 759 Hedda Holen (00) Nittedal IL 34,34
8 426 Maria Lindge Apeland (00) Haugesund IL 39,14
Heat: 3 Vind: -2.5
1 972 Hedda Eik Seetren (00) Sandnes IL 29,47
2 273 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL 29,60
3 1271 Astrid Yttredal (00) Tyrving IL 29,72
4 1397 Malin Alise Lgvstad (00) Tyrving IL 31,05
5 1121 Monica Fagerli (00) Storfjord IL 31,18
6 1399 Malin Warset (00) Tyrving IL 31,65
7 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 32,95
Heat: 4 Vind: -2.2
1 774 Silje Brochmann Pedersen (00) Nittedal IL 29,36
2 424 Margrete Jgrgensen Baustad ( Haugesund IL 29,55
3 1000 Stine Jgrgensen (00) Sandnes IL 29,69
4 1069 Katinka Schumann (00) Ski IL 29,83
5 985 Julie Kvinen (00) Sandnes IL 30,01
6 1378 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 30,09
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J-14 200 m
7 622 Sara Dahlen (00) Lerum Friidrott, SWE 30,20
8 612 Maria Kinn Olsen (00) Larvik Turn og IF 30,46
Heat: 5 Vind: -2.6
1 964 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 28,27
2 340 Elisabeth Aarre (00) Froyland IL 29,13
3 949 Ingvild Holst (00) Sandefjord TIF 29,29
4 912 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 29,78
5 50 Theresa @stvold Asker SK 30,43
6 1369 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 30,87
922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett DNS
Heat: 6 Vind: -2.9
1 989 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 28,08
2 352 Anna Evensen (00) Gneist,IL 28,12
3 965 Emma Lund (00) Sandnes IL 28,54
4 978 Isabelle Fjogstad Willassen (00 Sandnes IL 28,65
5 1553 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 29,10
6 401 Anne Harris-Christensen (00) Haugesund IL 31,09
7 1185 Emily Tellefsen (00) Searild FIK 31,31
Heat: 7 Vind: -2.0
1 640 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 27,14
2 63 Kristiane Sekkingstad Terum (O Aurland IL 27,37
3 609 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 27,62
4 1625 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 28,02
5 543 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 28,29
6 1142 Emma De Haas (00) Sturla, IF 28,89
7 923 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 29,13
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J-14 200 m
Plassering Totalt
1 640 Mathilde Felida Kristoffersen Lye IL 27,14
2 63 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 27,37
3 609 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 27,62
4 1625 Kari Stavdal Alesund FIK 28,02
5 989 Liv Storhaug Sandnes IL 28,08
6 352 Anna Evensen Gneist,IL 28,12
7 964 Emilie Sandberg Sandnes IL 28,27
8 543 Marie Fiedler Amlien Koll IL 28,29
9 965 Emma Lund Sandnes IL 28,54
10 978 Isabelle Fjogstad Willassen Sandnes IL 28,65
11 1142 Emma De Haas Sturla, IF 28,89
12 1553 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 29,10
13 923 Malin Thoresen Romerike Friidrett 29,13
13 340 Elisabeth Aarre Frayland IL 29,13
15 949 Ingvild Holst Sandefjord TIF 29,29
16 774 Silje Brochmann Pedersen Nittedal IL 29,36
17 972 Hedda Eik Saetren Sandnes IL 29,47
18 424 Margrete Jgrgensen Baustad Haugesund IL 29,55
19 273 Hannah Berger Akervold Fagernes IL 29,60
20 1000 Stine Jagrgensen Sandnes IL 29,69
21 1271 Astrid Yttredal Tyrving IL 29,72
22 912 Caroline Solum Romerike Friidrett 29,78
22 255 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 29,78
24 1069 Katinka Schumann Ski IL 29,83
25 985 Julie Kvinen Sandnes IL 30,01
26 235 Susanne Harr Haga Baekkelagets SK 30,05
27 1378 Kristin Austgulen Fosnees Tyrving IL 30,09
28 622 Sara Dahlen Lerum Friidrott, SWE 30,20
29 821 Anna Sofie Dietrichson Oppegard IL 30,38
30 50 Theresa @stvold Asker SK 30,43
31 612 Maria Kinn Olsen Larvik Turn og IF 30,46
32 1256 Andrine Villa Tyrving IL 30,71
33 1369 Kaja Skalevag Tyrving IL 30,87
34 1652 Maria Garder Ready 31,00
35 1397 Malin Alise Lgvstad Tyrving IL 31,05
36 1430 Mathilde Duun Benjaminsen Tyrving IL 31,06
37 401 Anne Harris-Christensen Haugesund IL 31,09
38 1121 Monica Fagerli Storfjord IL 31,18
39 1185 Emily Tellefsen Sgrild FIK 31,31
39 1476 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 31,31
41 1399 Malin Warset Tyrving IL 31,65
42 570 Emilie Heestad Skadal Kristiansands IF 32,09
43 615 Martine H. Johannessen Larvik Turn og IF 32,52
44 1332 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving IL 32,95
45 427 Mathilde Kringeland Flaten Haugesund IL 33,12
46 926 Ragnhild Spange Brekke Romerike Friidrett 33,16
47 428 Mercy Tolla Haugesund IL 33,30
48 759 Hedda Holen Nittedal IL 34,34
49 426 Maria Lindge Apeland Haugesund IL 39,14
922 Lotte Nordas Romerike Friidrett DNS
J-14 600 m
Heat: 1
1 1392 Lucie Magdalena Lunde Bang ( Tyrving IL 1,49,39
2 1214 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK 1,49,58
3 424 Margrete Jgrgensen Baustad ( Haugesund IL 1,50,37
4 1640 Marianne Kure (00) AsIL 1,50,56
5 258 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 1,52,64
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J-14 600 m
6 1476 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 1,53,56
7 929 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 1,53,77
8 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 1,53,86
9 1399 Malin Warset (00) Tyrving IL 1,55,39
10 504 Victoria Mgrch Jonassen (00) Herkules 1,55,73
Heat: 2
1 1518 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 1,41,41
2 958 Camilla Ziesler (00) Sandnes IL 1,42,04
3 609 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 1,44,79
4 543 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 1,46,51
5 439 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 1,46,90
6 782 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 1,47,51
7 1378 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 1,50,22
8 1403 Margrethe Jensen Gjerde (00) Tyrving IL 1,51,04
9 916 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 1,51,36
10 622 Sara Dahlen (00) Lerum Friidrott, SWE 1,51,74
11 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 2,11,28
Plassering Totalt
1 1518 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 1,41,41
2 958 Camilla Ziesler Sandnes IL 1,42,04
3 609 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 1,44,79
4 543 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,46,51
5 439 Vilde Vage Henriksen Haugesund IL 1,46,90
6 782 Thea Sgrum Nittedal IL 1,47,51
7 1392 Lucie Magdalena Lunde Bang Tyrving IL 1,49,39
8 1214 Cathrine Emilie Becklund Tjalve, IK 1,49,58
9 1378 Kristin Austgulen Fosnaes Tyrving IL 1,50,22
10 424 Margrete Jgrgensen Baustad Haugesund IL 1,50,37
11 1640 Marianne Kure AsIL 1,50,56
12 1403 Margrethe Jensen Gjerde Tyrving IL 1,51,04
13 916 Ellen Mangen Romerike Friidrett 1,51,36
14 622 Sara Dahlen Lerum Friidrott, SWE 1,51,74
15 258 Madelen Gustavsen Dimna IL 1,52,64
16 1476 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 1,53,56
17 929 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 1,53,77
18 570 Emilie Haestad Skadal Kristiansands IF 1,53,86
19 1399 Malin Warset Tyrving IL 1,55,39
20 504 Victoria Mgrch Jonassen Herkules 1,55,73
21 922 Lotte Nordas Romerike Friidrett 2,11,28
J-14 Kule 3,0kg
1 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,72
X 10,19 10,29 X X 10,72
2 66 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9,57
9,20 9,57 8,53 9,14 9,12 9,34
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J-14 Kule 3,0kg
3 1185 Emily Tellefsen (00) Serild FIK 9,29
8,65 9,26 8,89 9,12 9,29 8,80
4 926 Ragnhild Spange Brekke (00) Romerike Friidrett 9,28
8,80 8,83 9,18 8,96 8,82 9,28
5 640 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 9,19
9,19 8,78 8,53 8,74 9,18 8,43
6 80 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 9,15
9,10 8,21 9,15 8,66 8,69 X
7 37 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 8,70
8,63 8,70 8,12 8,39 8,55 8,43
8 340 Elisabeth Aarre (00) Frgyland IL 8,58
8,58 X X 7,28 7,85 7,77
9 1214 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK 8,28
8,28 8,06 X
10 923 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,17
7,78 8,17 X
11 760 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 7,87
7,87 7,46 7,52
13 428 Mercy Tolla (00) Haugesund IL 7,27
- 7,27 6,92
14 1346 Ida Saeteren (00) Tyrving IL 7,13
713 6,93 7,12
15 1378 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 7,12
7,12 6,84 6,37
16 1430 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 6,74
6,13 6,74 6,54
17 1121 Monica Fagerli (00) Storfjord IL 5,76
5,76 X 4,95
18 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 571
5,30 5,64 571
19 427 Mathilde Kringeland Flaten (00) Haugesund IL 5,56
4,84 5,56 5,35
20 615 Martine H. Johannessen (00) Larvik Turn og IF 5,43
521 4,92 5,43
21 1476 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 5,23
5,23 X 5,03
22 426 Maria Lindge Apeland (00) Haugesund IL 4,09
3,76 4,09 3,94
1597 Hanne Vadseth (HC) (88) Vidar SK 7,88
7,32 7,46 7,32 7,43 7,88 7,52
187 Andrea S Gammelgard (00) Baekkelagets SK -
509 Synne Skagestad Haddeland ( Holum IL -
1030 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL -
341 victoria aarre (00) Froyland IL -
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J-14 Kule 3,0kg
J-14 Lengde pulje 1 Grop 1
1 929 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 4,38
+1,9 +1,8 +2,1
4,03 4,01 4,38
2 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 4,36
+0,7 +1,1
X 4,36 4,19
3 1378 Kiristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 4,33
+1,1 +1,9 +0,5
4,27 4,33 4,09
4 535 Inga Charlotte Bergh (00) Koll IL 4,16
+0,6 +1,7 +2,3
3,88 3,96 4,16
5 1476 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 4,12
+1,6 +2,2 +2,5
4,12 3,94 3,94
6 1271 Astrid Yttredal (00) Tyrving IL 4,07
+1,7 +2,6 +3,1
3,98 3,61 4,07
7 796 Eline Samngy (00) Norna-Salhus IL 4,03
+1,7 +2,4 +2,1
3,88 3,71 4,03
8 916 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 4,00
+1,4 +1,5
X 4,00 3,75
9 235 Susanne Harr Haga (00) Baekkelagets SK 3,99
+1,1 +1,3 +1,8
3,99 3,97 3,95
10 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 3,91
+1,7 +0,6 +1,6
3,65 3,62 3,91
11 413 Hanne Jacobsen Skistad (00) Haugesund IL 3,90
+3,1 +1,6
3,76 X 3,90
12 1430 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 3,88
+14 +1,3 +1,7
3,81 3,78 3,88
13 1397 Malin Alise Lgvstad (00) Tyrving IL 3,82
+3,1 +2,2 +1,3
3,76 3,31 3,82
14 615 Martine H. Johannessen (00) Larvik Turn og IF 3,81
+0,8 +1,8 +1,3
3,66 3,62 3,81
15 1121 Monica Fagerli (00) Storfjord IL 3,70
+0,5 +1,2 +1,2
3,70 3,69 3,24
16 1392 Lucie Magdalena Lunde Bang ( Tyrving IL 3,63
+2,2
X 3,63 X
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J-14 Lengde pulje 1 Grop 1
17 699 lea Malm Sunde (00) Moelven IL 3,61
+1,7 +1,8 +1,6
3,61 2,68 3,39
18 1256 Andrine Villa (00) Tyrving IL 3,59
+1,5
X 3,59 X
19 578 Mimmi Sofie Kjgrmo Wilhelms Kristiansands IF 3,51
+1,2 +0,2 +3,9
3,51 3,48 3,05
20 759 Hedda Holen (00) Nittedal IL 3,13
+1,6 +0,6
2,61 3,13 X
21 706 Synne Lunde Jevanord (00) Moelven IL 2,56
+2,9
X 2,56 X
J-14 Lengde pulje 2 Grop 1
1 352 Anna Evensen (00) Gneist,IL 5,06 Q
+1,8 +1,7
X 5,06 4,90
2 80 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 4,92 Q
+0,8 +1,9 +1,8
4,92 4,33 4,72
3 648 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 491 Q
+1,1 +0,7 +1,4
4,91 4,82 4,48
4 964 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 4,84 Q
+1,2 +1,5 +2,2
4,84 4,64 4,66
5 267 Charlotte Thorjussen (00) Eidanger IL 4,82 Q
+1,1 +1,7
4,09 X 4,82
6 63 Kristiane Sekkingstad Terum (0 Aurland IL 4,81 Q
+1,1 +2,2 +3,1
4,81 4,56 4,63
7 572 Henriette Breilid Tellefsen (00) Kristiansands IF 4,68 Q
+18 +1,7 +1,6
4,68 4,25 4,10
8 1625 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 461 Q
+1,1 +2,3 +1,7
4,61 4,52 4,43
9 406 Celine Lyngholm (00) Haugesund IL 4,60
+1,3 +1,4 +1,9
4,35 4,60 4,35
10 155 Rebecca Henrichsen (00) BUL, ILi 4,58
+1,7 +1,6 +1,5
4,58 4,33 4,32
11 1564 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 4,57
+1,1 +1,8 +1,5
4,38 4,53 4,57
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J-14 Lengde pulje 2 Grop 1
12 1254 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 4,55
+1,3 +2,1
4,55 4,30 X
13 292 Ine Si Stalheim (00) Fana IL 4,51
+0,2 +1,7
4,33 X 4,51
13 965 Emma Lund (00) Sandnes IL 4,51
+0,6 +0,9 +2,1
3,88 4,40 4,51
15 255 Johanne Rise Kvalen (00) Dimna IL 4,42
+1,3 +1,0 +2,2
4,13 4,02 4,42
16 774 Silje Brochmann Pedersen (00) Nittedal IL 4,41
+1,9 +1,7 +1,6
3,89 4,36 4,41
17 985 Julie Kvinen (00) Sandnes IL 4,35
+0,8 +1,8 +0,7
4,35 4,27 4,22
18 989 Liv Storhaug (00) Sandnes IL 4,31
+0,8
4,31 X X
19 1448 Ronja Auran Selli (00) Tyrving IL 4,29
+0,8 +1,6
3,98 4,29 X
20 1185 Emily Tellefsen (00) Searild FIK 4,22
+1,7 +1,5 +2,4
4,22 4,13 3,85
21 1000 Stine Jgrgensen (00) Sandnes IL 4,09
+14 +1,8 +0,4
4,01 4,09 3,98
22 1369 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 3,69
+2,4 +2,2 +0,5
3,69 3,24 3,65
23 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 3,35
+3,2 +2,3
X 3,35 3,29
640 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL X
X X X
273 Hannah Berger Akervold (00) Fagernes IL X
X X X
J-14 Lengde, Finale
1 352 Anna Evensen Gneist,IL 5,06
+1,8 +1,7 +2,3 +2,1
X 5,06 4,90 5,04 X 4,68
2 267 Charlotte Thorjussen Eidanger IL 4,96
+1,1 +1,7 +2,2 +2,1 +1,8
4,09 X 4,82 4,96 4,92 4,86
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J-14 Lengde, Finale
3 80 Guro Bakken Andresen Brandbu IF 4,92
+0,8 +1,9 +1,8 +1,2 +2,5 +3,6
4,92 4,33 4,72 4,78 4,66 4,77
4 648 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 4,91
+1,1 +0,7 +1,4 +2,5 +2,3 +2,4
4,91 4,82 4,48 4,75 4,65 4,80
5 964 Emilie Sandberg Sandnes IL 4,84
+1,2 +1,5 +2,2 +2,6 +2,7 +2,3
4,84 4,64 4,66 4,56 4,79 4,32
6 63 Kiristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 4,81
+1,1 +2,2 +3,1 +2,9 +2,1
4,81 4,56 4,63 4,30 X 4,73
7 572 Henriette Breilid Tellefsen Kristiansands IF 4,68
+1,8 +1,7 +1,6 +2,0 +2,0 +1,7
4,68 4,25 4,10 4,41 4,33 4,46
8 1625 Kari Stavdal Alesund FIK 4,61
+1,1 +2,3 +1,7 +4,4 +2,2
4,61 4,52 4,43 4,60 4,50 X
J-14 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 801 Inga Amalie Iversen (00) Norna-Salhus IL 40,76
39,86 - 39,61 - - 40,76
2 1662 Henriette Weidemann Christian Nittedal IL 18,00
- - - - 18,00 17,83
3 267 Charlotte Thorjussen (00) Eidanger IL 15,23
- 15,23 14,66 - 12,45 -
J-14 Stav
1 760 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 2,20
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
(o) XX0 XX0 XX0 o XXX
2 923 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 2,20
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
X0 o (o] X0 XX0 XX0 X0 XXX
3 535 Inga Charlotte Bergh (00) Koll IL 2,20
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
X0 [0} [0} [0} XX0 XXX
4 1561 Frida Hegre Jacobsen (00) Uraedd Friidrett 2,00
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
[0} [0} [0} (o) XXX
5 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,80
1,50 1,70 1,80 1,90
XX0 [0} XX0 XXX
6 1625 Kari Stavdal (00) Alesund FIK 1,50
1,50 1,70
[0} XXX
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J-14 Stav
J-15 2000 m
1 75  Ingvild Myking (99) Bjarg IL 6,34,51
2 342 Inga Karstad Skaar (99) Fogrde IL 6,37,17
3 1168 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 6,58,63
4 1103 Cornelia Rarvik (99) Sola Friidrett 7,04,19
5 1104 Helene Vikingstad (99) Sola Friidrett 7,05,04
6 1109 Maria Wiig (99) Stavanger Friidrettsklubb 7,08,47
7 1533 Julie Flatner Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL 7,12,10
8 1106 Ingrid Nordbotten (99) Sola Friidrett 7,20,70
9 420 Kristine Dommersnes (99) Haugesund IL 7,28,08
10 421 Lena Skaatan Vik (99) Haugesund IL 7,30,34
11 1637 Ingvild Wollebek AsIL 7,42,84
12 432 Oda Lauritzen (99) Haugesund IL 9,10,60
J-15 300 m hekk 76,2 35m
1 611 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF 45,02
2 1409 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 45,03
3 1632 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 48,65
4 68 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 48,82
5 970 Hanne Velund (99) Sandnes IL 49,75
6 1181 Alexandra Haver (99) Searild FIK 50,62
7 265 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 51,04
8 1418 Marte Storas Tyrving IL 53,14
J-15 Lengde Grop 2
1 303 Tone Sandtorv Brakedal (99) Fitjar IL 517
-1,7 -1,7 -35 34 2,7 3,7
5,00 5,17 4,65 5,10 5,14 5,00
2 1193 Karoline Daland (99) Searild FIK 4,96
-3,3 -3,3 -4,4 -3,3 -1,9 2,3
4,41 4,48 4,80 4,69 4,77 4,96
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J-15 Lengde Grop 2
3 1112 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,89
-1,8 2,0 2,1 2,7
X 4,74 4,86 4,89 4,89 X
4 970 Hanne Velund (99) Sandnes IL 4,74
-3,1 -3,8 -2,3 -3,4 -3,4
X 4,63 4,61 4,74 4,62 4,53
5 799 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 4,70
-1,9 -2,8 -2,8 -3,5 -2,9
X 4,70 4,34 4,49 4,53 4,61
6 264 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 4,61
-3,8 -3,0 -5,1
4,61 X X 4,54 4,50 -
7 26 Frida Winther Kapstad (99) Asker SK 4,60
2,2 -1,6 -2,5 3,1 2,4
X 4,60 4,49 4,23 4,37 4,35
8 1283 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,52
2,5 -1,4 2,6
4,26 4,51 4,52 X X X
9 69 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 4,50
-4,7
X X 4,50
10 265 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 4,48
-3,6 -1,9 2,8
4,24 4,48 4,36
11 1447 Rebecka Gronli (99) Tyrving IL 4,47
-2,9 -1,9 0,9
4,47 4,37 4,46
12 577 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF 4,39
3,1 2,6 3.4
4,39 4,37 4,17
13 1181 Alexandra Haver (99) Searild FIK 4,37
2,8 -1,5 2,7
3,87 4,37 4,34
14 887 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 4,35
-2,0 -1,1 -3,3
4,07 4,25 4,35
15 431 Malfrid Sendenaa (99) Haugesund IL 4,21
-3,7 -0,8 -1,4
3,70 4,12 4,21
16 33 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 4,17
-4,3 -3,1 -3,0
4,07 4,17 3,96
17 1052 Mille Isabel Tidemandsen (99) Sem IF 4,07
-1,3 -1,9
3,98 4,07 X
18 806 June Saebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 4,06
-2,2 -0,1 -2,6
4,06 3,99 4,01
19 98 Arianne Duarte Morais (99) BUL, IL i 4,00
-0,9 -0,5
3,92 4,00 X
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J'15 Lengde Grop 2
19 802 Ingrid Feergvik Mork (99) Norna-Salhus IL 4,00
-2,8 2,6 2,7
4,00 3,20 3,87
21 19 Birgitte Strand (99) Asker SK 3,99
-3,3 -1,4 -2,6
3,75 3,94 3,99
22 27 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker SK 3,94
-2,6 -1,9
3,82 X 3,94
23 489 Maren Reiholm (99) Herkules 3,73
-2,6
3,73
24 808 Maria Cecilie Tepstad Utveer (9 Norna-Salhus IL 3,16
2,1 -1,4
2,93 3,16 X
25 798 Fryd Ludvigsen Lgkas (99) Norna-Salhus IL 3,01
-3,6 2,7
2,97 X 3,01
26 793 Ane Mggster Austrheim (99) Norna-Salhus IL 2,93
-1,6 2,7
X 2,90 2,93
1418 Marte Storas Tyrving IL -
DNS - - -
629 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF DNS
1556 VA&r Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL DNS
J-15 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 812 Vilde Emilie Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 49,70
48,16 48,46 48,29 49,70 46,80
2 336 Helene Austnes (99) FRI IL 35,79
35,79 - 35,35
3 805 Julie Hvidsten Helgesen (99) Norna-Salhus IL 24,45
23,46 23,17 24,45 24,42
J-15 Stav
1 376 Sanne Myrmel (99) Gneist,IL 2,80
2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
X0 [0} (o] X0 XX0 (o) XXX
2 887 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 2,80
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
[0} X0 (o] XX0 XXX
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J-15 Stav
3 1632 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 2,40
2,01 2,20 2,40 2,50
o [0} XX0 XXX
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 248 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Barsa IL 47,45
2 885 Charlotte Flaglien (98) Raufoss IL 47,58
3 566 Astrid Spinnangr- Helgeland (9 Kristiansands IF 49,81
4 191 Anne Caroline Seierstad (98) Baekkelagets SK 50,17
5 568 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 52,21
J-16 3000 m
1 894 Emma Murvold (98) Ren-Eng, FIK 11,18,24
2 1157 Marie Benedicte Lgken (98) Sturla, IF 11,40,78
J-16 Lengde Grop 2
1 166 Thaniya Panchalingam (98) BUL, ILi 4,79
2,7 -4,3 -1,9 -39
X X 4,60 4,52 4,79 4,40
2 276 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 4,73
2,3 -3,8 -3,6 -4,1
X 4,50 X 4,60 4,35 4,73
3 1421 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 4,56
-3,6 -2,7 -3,0
X 4,56 4,39 3,02 X X
4 1643 Sarah Amundsen (98) AsIL 4,56
-1,4 -2,7 -3,9 -3,2 -2,1
4,28 X 4,56 4,36 4,19 4,10
5 576 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF 4,46
-2,2 -1,9 -15 -3,9 -5,7 -2,1
4,18 4,41 4,32 4,30 4,14 4,46
6 285 Cathrine Harris (98) Fana IL 4,31
-4,0
X X 4,31 -
7 574 Malin Holte (98) Kristiansands IF 4,12
-4,7 -2,3 -1,0 -1,8 -2,0
4,12 3,95 4,04 X 3,30 3,76
8 843 Siri Logna (98) Oppstad IL 3,98
-3,8 -3,3
3,98 X 3,81 -
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J'16 Lengde Grop 2
9 46  Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker SK 3,95
-2,4 2,4 -1,8
3,95 3,90 3,46
10 566 Astrid Spinnangr- Helgeland (9 Kristiansands IF 3,86
-3,8
X X 3,86
11 1067 Ellen Andrea Riseng Valg (98) Ski IL 3,82
-3,1
X 3,82 X
191 Anne Caroline Seierstad (98) Baekkelagets SK -
957 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF -
1386 Langeland Elin (98) Tyrving IL -
568 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF X
X X X
1367 Julie Thue Holthe (98) Tyrving IL -
J-16 Slegge 3kg/119,5cm
1 72 Tiril Tresselt (98) Bergens TF 42,40
39,04 42,40 39,66 40,05 33,95
2 1216 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 34,90
32,88 34,73 34,90 -
J-16 Stav
1 1547 Sofie Skancke Krauss (98) Ullensaker/Kisa IL 2,70
2,60 2,70 2,80
[0} [0} XXX
2 534 Henriette Foss (98) Koll IL 2,60
2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70
[0} [0} XX0 (o) o XXX
3 707 Thea Karoline H. Mangset (98) Moelven IL 2,20
2,20 2,40
[0} XXX
J-17 200 m
Heat 1 Vind: -2.8
1 88 Ragnhild Elise Dirdal (97) Bryne FIK 27,94
2 632 Solveig Heggasen (97) Lillehammer IF 28,01
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Resultatliste 13.06.2014
J-17 200 m
3 1354 Isabelle Pignatel Jenssen (97) Tyrving IL 28,41
4 1323 Guro @lnes (97) Tyrving IL 28,74
5 723 Julie Dahl (97) Namsen FIF 29,90
Heat 2 Vind: -2.3
1 619 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 27,27
2 872 Helén Strand (97) Rana FIK 27,35
3 1284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 27,41
4 852 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) Orion FIK 27,73
5 1480 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 28,21
850 Helene A. Lillebakken (97) Orion FIK DNF
Heat 3 Vind: -3.3
1 1621 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 25,74
2 938 Oda Mohus (97) Runar, IL 25,90
3 1572 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 26,58
4 954 Marit Holst (97) Sandefjord TIF 27,36
5 934 Astrid Mohus (97) Runar, IL 27,49
6 899 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 27,95
Plassering Totalt
1 1621 Alice Ulla Berg Alesund FIK 25,74
2 938 Oda Mohus Runar, IL 25,90
3 1572 Marte Pettersen Uraedd Friidrett 26,58
4 619 Synne Frydenlund Larvik Turn og IF 27,27
5 872 Helén Strand Rana FIK 27,35
6 954 Marit Holst Sandefjord TIF 27,36
7 1284 Christine Gloppestad Tyrving IL 27,41
8 934 Astrid Mohus Runar, IL 27,49
9 852 Ingeborg Bjertnes Mellum Orion FIK 27,73
10 88 Ragnhild Elise Dirdal Bryne FIK 27,94
11 899 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 27,95
12 632 Solveig Hegéasen Lilehammer IF 28,01
13 1480 Tuva Marthinsen Eidsten Tyrving IL 28,21
14 1354 Isabelle Pignatel Jenssen Tyrving IL 28,41
15 1323 Guro Dlnes Tyrving IL 28,74
16 723 Julie Dahl Namsen FIF 29,90
850 Helene A. Lillebakken Orion FIK DNF
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 331 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 44,67
2 1356 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 46,75
3 297 Malfrid Pettersen Lunde (97) Fana IL 46,94
J-17 3000 m
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J-17 3000 m
1 1062 Vilde Nilsen Oppberget Skarphedin IL 10,57,36
2 691 Emilie Graterud (97) Moelven IL 11,01,08
3 1379 Kristin Helland-Hansen Tyrving IL 11,16,46
4 1539 Malene Fjellestad Ullensaker/Kisa IL 12,07,55
5 250 Fride Mgller Flatin (97) Dimna IL 13,15,23
J-17 Kule 3kg
1 511 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK 11,13
10,67 X 11,13 X X 10,23
J-17 Stav
1 520 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,20
2,70 2,90 3,00 3,20 3,30
o [0} [0} X0 XXX
2 708 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,90
2,70 2,90 3,00
o X0 XXX
3 1565 Hanne Holmstrgm Wiersdalen Ureedd Friidrett 2,70
2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o [0} [0} o [0} XXX
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -3.2
1 122 Julie Bjagrnebye (96) BUL, IL i 27,09
2 701 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 27,17
3 781 Thea Lindam (96) Nittedal IL 27,97
4 1639 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 28,71
5 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 28,74
6 1034 Ingrid Aalberg Svenningsen (96 Selsbakk IF 29,20
Heat: 2 Vind: -2.6
1 325 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 25,24
2 89 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 25,45
3 1619 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 26,08
4 873 Vilde Gjesbakk (96) Rana FIK 26,78
5 1558 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett 26,80
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J-18/19 200 m
6 977 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 27,02
7 495 Sara Holtan Laken (96) Herkules 27,49
8 624 Audhild Hggasen (95) Lilehammer IF 27,92
Plassering Totalt
1 325 Madelen Andersen Fredrikstad IF 25,24
2 89 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 25,45
3 1619 Hannah Marie Skjeret Drsta IL 26,08
4 873 Vilde Gjesbakk Rana FIK 26,78
5 1558 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett 26,80
6 977 Ingrid @vrebg Sandnes IL 27,02
7 122 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 27,09
8 701 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 27,17
9 495 Sara Holtan Lgken Herkules 27,49
10 624 Audhild Hggasen Lillehammer IF 27,92
11 781 Thea Lindam Nittedal IL 27,97
12 1639 Mari Cecilie Hansen AsIL 28,71
13 64 Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland FIL 28,74
14 1034 Ingrid Aalberg Svenningsen Selsbakk IF 29,20
J-18/19 3000 m
1 902 Tessa den Heijer (96) Ren-Eng, FIK 9,55,08
2 353 Anna Serine Rgssland (97) Gneist,IL 10,03,22
3 1084 Kristine Holst (96) Skjalg IL 10,11,49
4 1119 Mari Aarskog Nesse (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 10,12,68
5 896 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 10,19,82
6 1081 lIda Elise Eriksen (96) Skjalg IL 10,33,03
J-18/19 400 m hekk 76,2/35,0
1 1065 Caroline Fleischer (96) Ski IL 1,03,59
2 963 Eline Netland (95) Sandnes IL 1,05,42
3 1390 Leah Rgste (95) Tyrving IL 1,06,42
4 1043 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 1,07,47
1345 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL DNF
J-18/19 Slegge 4kg/119,5cm
1 800 Helene Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 56,22
53,75 56,22 54,36 53,73 56,12
2 809 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 47,10
45,89 47,10 46,96
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J-18/19 Slegge 4kg/119,5cm
3 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 44,42
44,42 42,76 - 41,73 43,24
4 1634 Guro Rogstad Sgrheim (96) AsIL 36,09
34,76 36,09
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -3.2
1 1220 Ingvild Hjortnees Larsen (92) Tjalve, IK 27,68
2 1078 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 27,73
3 295 Lisbet Lgvstad (89) Fana IL 28,07
4 1229 Maren Vigerust Graff Tjalve, IK 28,25
5 1243 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett 28,90
6 579 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 29,24
7 140 Mimi Kamanda (89) BUL, ILi 29,79
Heat: 2 Vind: -2.5
1 1228 Maren Sofie Hoel Andersen (94 Tjalve, IK 26,26
2 969 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 26,45
3 1031 Cecilia Hakegard (94) Selsbakk IF 26,81
4 1038 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 26,98
5 1230 Mari Wedde Engesvoll (89) Tjalve, IK 27,13
6 128 Karoline Eskeland (92) BUL, IL i 27,29
7 1607 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar SK 27,46
Heat: 3 Vind: -2.8
1 387 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 25,31
2 567 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF 25,44
3 1603 Karin Busch (92) Vidar SK 26,10
4 262 Renate Grimstad (92) Dimna IL 26,41
5 334 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 26,53
883 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL DNF
666 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL DNF
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KS 200 m
Plassering Totalt
1 387 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 25,31
2 567 Benedicte Hauge Kristiansands IF 25,44
3 1603 Karin Busch Vidar SK 26,10
4 1228 Maren Sofie Hoel Andersen Tjalve, IK 26,26
5 262 Renate Grimstad Dimna IL 26,41
6 969 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 26,45
7 334 Agathe Holtan Wathne FRIIL 26,53
8 1031 Cecilia Hakegard Selsbakk IF 26,81
9 1038 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 26,98
10 1230 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 27,13
11 128 Karoline Eskeland BUL, ILi 27,29
12 1607 Marit Aarvaag Storaker Vidar SK 27,46
13 1220 Ingvild Hjortnaes Larsen Tjalve, IK 27,68
14 1078 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,73
15 295 Lisbet Lgvstad Fana IL 28,07
16 1229 Maren Vigerust Graff Tjalve, IK 28,25
17 1243 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett 28,90
18 579 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 29,24
19 140 Mimi Kamanda BUL, IL i 29,79
883 Siv Krakeli Sneen Ranheim IL DNF
666 Mari Gilde Brubak Malvik IL DNF
KS 3000 m
1 1687 Kristine Helle (94) Tjalve, IK 9,50,42
2 1372 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 9,54,10
3 1125 Anniken Amos Ruud (91) Strindheim il 9,59,72
4 1045 Silje Oksholm Arngy (92) Selsbakk IF 10,04,42
5 414 Hanne Steinstg (89) Haugesund IL 10,16,34
6 905 Ida Marie Dahl (85) Ringerike FIK 10,22,95
7 683 Lisa Maria Thomassen (94) Modum FIK 10,38,19
8 909 Tonje Celine Schjelderup Grini Ringerike FIK 10,49,03
9 1224 Juni Osnes Lund Tjalve, IK 10,51,01
10 838 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 11,01,14
11 1670 Rebecca Snekkenes Tjalve, IK 11,03,35
KS 400 m hekk 76,2/35,0
1 328 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,02,06
2 1209 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 1,02,47
3 259 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 1,04,25
4 1078 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 1,05,82
5 579 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,10,87
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KS 400 m hekk 76,2/35,0
KS Slegge 4kg/119,5¢cm
1 1684 Trude Raad Gloppen FIL 62,16
- 62,16 61,91 - 61,25 60,97
KS Stav
1 123 Julie Farseth Berg BUL, ILi 3,20
3,00 3,20 3,30
X0 X0 XXX
2 1003 Tonje Florvaag (94) Sandnes IL 2,40
2,40 2,50
X0 XXX
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -1.6
1 961 Daniel Limi Cacic (87) Sandnes IL 23,85
2 1102 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett 23,93
3 1004 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 24,40
4 90 Sven Bryne (92) Bryne FIK 24,61
5 462 Andre Juvland (94) Herkules 24,66
6 150 Peter Edwardes (94) BUL, ILi 24,83
7 91 Tai-gwen Woo (94) Bryne FIK 25,51
Heat: 2 Vind: -2.3
1 882 Per José Clemente Skancke (9 Ranheim IL 23,34
2 12 Andre Vivelid (89) Ask Friidrett 23,36
3 109 Erik Rgmcke (94) BUL, ILi 23,81
4 1212 Andreas Reutz (86) Tjalve, IK 23,97
5 1544 Martin Lundemo Syvertsen (92) Ullensaker/Kisa IL 24,15
6 995 Ottar Jonsson (83) Sandnes IL 24,22
Heat: 3 Vind: -4.3
1 810 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 23,27
2 157 Riquelvis Santiago (87) BUL, IL i 23,40
3 1324 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 23,60
4 879 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 23,71
5 703 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 23,77
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MS 200 m
6 400 Adne Andersen (94) Hareid IL 23,91
Heat: 4 Vind: -0.9
1 884 Thomas Firing Ranheim IL 22,72
2 145 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 22,74
3 159 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, ILi 22,84
4 1085 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 23,02
5 160 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 23,03
6 984 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 23,18
7 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 23,21
8 867 Markus Loftas (94) Ostergy IL 23,36
Heat: 5 Vind: -1.7
1 497 Simen Sigurdsen (93) Herkules 22,19
2 874 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 22,33
3 690 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,37
4 704 Mauritz Kdshagen (89) Moelven IL 22,65
5 1091 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 22,67
6 146 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 22,82
151 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i DNF
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 497 Simen Sigurdsen Herkules 22,19
2 874 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 22,33
3 690 Carl Emil K&shagen Moelven IL 22,37
4 704 Mauritz K&shagen Moelven IL 22,65
5 1091 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 22,67
6 884 Thomas Firing Ranheim IL 22,72
7 145 Nivethan Panchalingam BUL, IL i 22,74
8 146 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 22,82
9 159 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 22,84
10 1085 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 23,02
11 160 Samuel Gyedu BUL, IL i 23,03
12 984 Jon Erik Nesse Sandnes IL 23,18
13 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 23,21
14 810 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 23,27
15 882 Per Jose Clemente Skancke Ranheim IL 23,34
16 12 Andre Vivelid Ask Friidrett 23,36
16 867 Markus Loftas Ostergy IL 23,36
18 157 Riquelvis Santiago BUL, ILi 23,40
19 1324 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 23,60
20 879 Martin Trondseth Gjertsen Ranheim IL 23,71
21 703 Martin Forbergskog Moelven IL 23,77
22 109 Erik Rgmcke BUL, ILi 23,81
23 961 Daniel Limi Cacic Sandnes IL 23,85
24 400 Adne Andersen Hareid IL 23,91
25 1102 Vetle Berget Hedegart Snggg Friidrett 23,93
26 1212 Andreas Reutz Tjalve, IK 23,97
27 1544 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL 24,15
28 995 Ottar Jonsson Sandnes IL 24,22
29 1004 Trond Kjetil Lindanger Sandnes IL 24,40
30 90 Sven Bryne Bryne FIK 24,61
31 462 Andre Juvland Herkules 24,66
32 150 Peter Edwardes BUL, ILi 24,83
33 91 Tai-gwen Woo Bryne FIK 25,51
151 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, ILi DNF
MS 3000 m
1 973 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 8,21,13
2 966 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 8,28,88
3 1669 Vidar Dahle Gular, IL 8,30,34
4 1117 Lars Jonassen Fgyen (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,33,51
5 908 Tom Erik Lukkedal (80) Ringerike FIK 8,37,86
6 561 Kristian Tjgrnhom (95) Kristiansand Lgpeklubb 8,38,39
7 895 HAagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 8,39,86
8 423 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 8,39,95
9 436 Stian Vestbg (81) Haugesund IL 8,45,17
10 527 Eivind @ygard (92) Jolster IL 8,47,52
11 862 Sigurd Ruud Skjeseth (96) Orion FIK 8,49,75
12 1126 Birger Mortensen Bjgrnstad (94 Strindheim il 8,51,51
12 1118 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,51,51
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MS 3000 m
14 903 Helge Langen (85) Rindal IL 8,54,93
15 1090 Simen Bergseth (92) Skjalg IL 8,56,16
16 411 Erik Rullestad (94) Haugesund IL 8,57,38
17 1041 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,58,41
18 388 Hakon Kolstg (94) Gular, IL 9,08,85
19 74  Erlend Gjerdevik Sgrtveit (94) BFG Bergen FIK 9,09,89
20 433 Ole Mikal Tgrsdal (91) Haugesund IL 9,12,21
21 1040 Martin K Andersen (82) Selsbakk IF 9,13,72
22 962 Dost Mohammed Sultani (93) Sandnes IL 9,13,86
23 689 @yvind Wiger (77) Modum FIK 9,14,64
24 980 Jan Erik Wergeland (85) Sandnes IL 9,15,06
25 1477 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 9,17,47
26 1598 Harald Solhaug Neess (88) Vidar SK 9,20,49
27 684 Ola Matre (89) Modum FIK 9,23,62
28 1446 Petter Rad Gulliksen (93) Tyrving IL 9,24,72
29 243 Knut Harald Hylleseth (70) Bgler IF 9,25,91
30 599 Eivind Nicolay Dybdahl (93) Larvik Turn og IF 9,26,33
31 893 Einar Furulund (89) Ren-Eng, FIK 9,30,64
32 73 Andreas Iden (95) BFG Bergen FIK 9,34,51
33 1005 @ystein Wergeland (84) Sandnes IL 10,07,77
1689 Johannes Alnes Baekkelagets SK DNF
MS 400 m hekk 91,4/35,0
1 1096 Magnus Settemsli Mogstad (90 Snggg Friidrett 1,04,05
2 1460 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 1,09,65
MS Hoyde
1 224 Mihai Anastasiu (93) Baekkelagets SK 2,14
1,80 1,85 2,00 2,05 2,10 2,14 2,19 2,23
[0} [0} [0} o [0} XX- X
2 283 Brede Raa Ellingsen Fana IL 2,05
1,90 1,95 2,00 2,05 2,10
[0} o [0} (o) XXX
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MS Hayde
3 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 1,95
1,90 1,95 2,00
X0 X0 XXX
4 435 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,90
1,85 1,90 1,95
[0} [0} XXX
MS Slegge 7,26kg
1 1686 Eivind Henriksen Tjalve, IK 71,43
71,43 69,39 69,47 69,41
2 81 Kjetil Rgste Ringen (93) Brandbu IF 63,37
63,37 61,61 - 59,53
3 17 Richard Villanger (91) Ask Friidrett 60,98
57,51 58,14 60,98 58,72
4 1683 Magnus Rgsholm Berntsen Vidar SK 48,86
46,74 48,86 - -
MS Spyd 800gr
1 1175 Vetle Brunvatne (94) Sggne IL 68,37
X 62,05 65,40 68,37 X 67,78
2 1111 Staerk Lien (92) Stjgrdal Friidrettsklubb 63,49
63,49 X 61,33 60,57 60,55 X
3 1253 Anders Skoie Brustad (90) Tyrving IL 51,98
49,47 48,87 48,06 X X 51,98
4 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 45,48
- 45,27 X 41,27 44,93 45,48
5 840 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 42,66
40,97 41,11 X X 42,66 X
6 941 Stephan Hem (HC) (84) Runar, IL 32,09
27,49 X X 30,04 32,09 X
485 Kim Daniel Berget (93) Herkules -
845 Birger Sgyland (61) Orion FIK -
939 Runar Steinstad (HC) (67) Runar, IL -
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